DAFTAR ISI

him.
HALAMAN JUDUL ..ottt [
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt i
KATA PENGANTAR ..ottt i
DAFTAR IS oottt e iv
LAMPIRAN. ...ttt st %
DAFTAR TABEL ..ottt s Vi
DAFTAR GAMBAR ... .ottt vii
DAFTAR SKEMA ..ottt anes viii
DAFTAR GRAFIK ..ot IX
DAFTAR SINGKATAN . ..ottt X
SURAT PERNYATAAN ..ottt %
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah............cccoccoovvevviiiiciec e, 1
B. ldentifikasi Masalah...........cccooviiiiininiiece e 3
C. Perumusan Masalah ............cccocoveiiiiiinininiiieees s 5
D. Tujuan Penelitian .........ccoooiiiiiiiiieis e 5
Lo Tujuan UmUm .o 5
2. TUJUAN KRUSUS ... 5
E. Manfaat Penelitian ..........ccccovviiiiiiiiiscee e 6
1. Bagi Pengembangan ilmu Pengetahuan................cc.cooeee. 6
2. Bagi Institusi Pendidikan Fisioterapi..........c.ccccceevveiieennene. 6
3. Bagi Institusi pelayanan FiSIOterapi..........ccccceeeverenennnnne 6
BAB Il KERANGKA TEORI DAN HIPOTESIS
A, Kerangka TOI ...c.oiveieriiiiiiieieieie s 7
1. Volume Oksigen Maksimal (Vo2max) pada pemain Futsal
TEIMBJA ..ttt ettt bttt sb et 7
2. Kebugaran Jasmani pada Remaja ...........ccccoeveeieieeineennnnn, 7
a. Pengertian Kebugaran Jasmani...........cccccooceiiiiiinnnnne 7
b. Hubungan Kebugaran Jasmani dengan Remaja............ 8
c. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Jumlah Kapasitas
ACTODIK ... 9
3. Anatomi FiSIOlOgi ......covviiiiiiiiiiiicceeee e 12
A, LatiNan .....oooiiiieieee e 14
a. Latihan Interval........cccoooiiiiniiieeeee 14
b.  Circuit TraiNing ......cccoeeiieeieeie e 16
1) Defenisi Circuit Training........ccccooevererencnesenienns 16
2) Bentuk Circuit Training.......ccocevvveiveeiieiieeiieiiens 16
3) Fisiologi Latihan Circuit Training...........cc.ccoevvenne. 19
4) Peningkatan VVo2max dengan Latihan Circuit
TrAINING ..o s 20
5. Pelaksanaan Latihan Circuit Training ..........ccccevvevvevnennn. 21
6. Latihan Interval Lari Jarak 100 Meter ..........ccceevvverieennnne. 22
7. Pelaksanaan Latihan Interval ...........cccocooeiiiiiiniiic 23
8. Pengukuran Kapasitas Aerobik...........ccccooviiiiiiiiiiinnnnns 24



B. Kerangka Berpikir...........ccooviiieiiiiiiiiiiseseee e 27

C. Kerangka KONSEP .....ccoueiuieiiiieieiiesee e eie st ese e saesie e sreene s 30

D. HIPOESA ..ottt 30

BAB 111l METODE PENELITIAN ....ooiiiiiee e 31

A. Tempat dan Waktu Penelitian...........ccocoovvviiiincnicicne 31

B. Metode Penelitian ...........ccccoeivieieniiisceee e 31

C. Populasi dan Sampel..........coeiviiiiiiiiiiiecee s 33

D. Instrument Penelitian ..........ccccoveiiiiiiiiiseseee e 35

1. Variabel Penelitian...........cccoooeiiiiiiiiiiicee e 35

2. Definisi Konseptual ..........ccccoevviieiieiicc e 35

3. Definisi Operasional ...........cccceveriiiiiniinicie i 37

E. Teknik Analisa Data ..........cccceieriiiiiiieiiiceee e 42

BAB IV HASIL PENELITIAN. ..ottt 43

A, DeSKIIPSI DAta .....c.ccovviiieiieeie e 43

B. Data Hasil Penelitian .........ccccooevieiiiiiiiieiiese e 50

C. Uji Persyaratan AnaliSis ..........cccoovvieieerieiie e 52

1. UjJi NOMMAlItas.........ooviiiieieieec s 52

2. Uji HOMOQENITAS ..ot 53

D. Pengujian HIPOTESIS ......ccvoviieiiieiienie s 53

1. UjJi HIPOESIS ..ot 53

2. UJi HIPOLESIS H.cuiiiiiiieeeee e 54

3. UjJi HIpOteSiS T ..cveeeiiiiiieececeee e 55

BAB V PEMBAHASAN ..ottt 58

AL HaSIl PENEIITIAN ..o 58

1. HIPOTESIS L. 58

2. HIPOESIS T ..o 60

3. HIPOESIS T ..o 61

B. Hambatan Dalam Penelitian..............ccccoooviiiiininiiiieicis 62

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ......coiiiiece et 63

ALKESIMPUIAN .. 63

Bl SAraN.....ei s 64
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN





